
Quatre amics emigrants viuen un
any en una casa a prop de
Barcelona i fan experiments amb
ells mateixos per reconstruir la vida
des de zero

Tràiler Veure el pilot Web
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Tràiler · 1 min
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DE QUÈ  VA

EL PLA A NO VA FUNCIONAR
Reality experimental independent. Quatre amics emigrants viuen un any en una casa a

prop de Barcelona i fan experiments amb ells mateixos per reconstruir la vida des de

zero: la llengua, els diners, la feina, la solitud. Cadascú amb el seu propi camí

Les proves les inventa la directora Zara Demidova, que també participa en

l’experiment. La càmera observa com discuteixen, es rendeixen, riuen i ho tornen a

provar. És una història sobre la por que mudar-se hagi estat un error, i sobre què fer

amb aquesta por

PILOT  A  YOUTUBE

TRES EPISODIS

Tràiler oficial
18.09.2026 · 1 min

Veure

Episodi 1 · Un any sencer?

25.09.2026 · 39 min · A Whole

Year?

Els amics descobreixen que hauran de

viure junts un any sencer en una casa a

Espanya

Veure

Episodi 2 · Tots els contactes

09.10.2026 · 27 min · All

Contacts

Primeres proves, i res no surt com

estava previst: l’amenaça de

deportació i la resistència dels

participants, ningú no vol fer les proves

Veure

Episodi 3 · Volen marxar?

30.10.2026 · 30 min · They Want

to Leave?

Els participants estan a punt

d’abandonar l’experiment. La Sofa té

una proposta. Es quedaran a la casa?

Veure

https://planbemigracion.com/go/pk-ca-tr
https://planbemigracion.com/go/pk-ca
https://planbemigracion.com/go/pk-ca-s2
https://planbemigracion.com/go/pk-ca-s3


PROTAG ONISTES

QUATRE AMICS, UNA CASA, UN ANY

Zara Demidova
Directora de teatre i cinema,

directora del projecte,

participant

Directora i actriu. Es va formar

al GITIS i va fer un màster a
l’RGISI, va dirigir el Centre de

Dramatúrgia Contemporània

d’Omsk. A Barcelona des del
2023, dirigeix espectacles al

col·lectiu teatral independent

Players

Sofa Korableva
Productora, participant ·

NINO PROYECTO

Entre el 2010 i el 2015 va
treballar en el cinema a Almati,

va ser directora d’operacions

de la cadena Chaplin Cinemas.

A Barcelona des del 2023. És

el seu primer projecte propi

com a productora

Roman Loiko
Participant

Dissenyador gràfic, fa més de

tres anys que viu a l’emigració.

Personalitza roba, aprèn
idiomes i és extravertit

Kirill Makarov
Participant

Perruquer i colorista, fa quatre

anys que viu a l’emigració.

Durant gran part de la vida no
li agradava la càmera, així que

el projecte també és per a ell

un experiment personal

PARAUL A DE  L A  D IRECTORA

En l’emigració part de la biografia es queda sense testimonis. El teatre, que
sostenia la vida anterior, aquí gairebé no té on recolzar-se. Aquesta sèrie és per
a mi un experiment: quatre persones viuen en una casa i fan les proves que jo
invento, per treure del prestatge la part perduda de la persona, la meva i la de
qui viu això amb mi

Zara Demidova, directora del projecte

PARAUL A DE  L A  PRODUCTORA

Vaig treballar cinc anys en el cinema al Kazakhstan, en exhibició i distribució. Vaig
ser directora d’operacions de la cadena de cinemes Chaplin Cinemas i
gestionava sis cinemes. M’encanta el cinema. Després d’una llarga pausa hi
torno, ja en un país nou. El primer projecte que produeixo aquí és «Plan B:
Emigración». Vull experimentar amb formats diferents, presentar-los en festivals i
mostrar-los al públic per parlar-hi del que per a mi és molt important

Sofa Korableva, productora



FOTO GRAMES

DEL PILOT

Episodi 1 · l’arribada Episodi 1 · el primer sopar Episodi 2 · la terrassa Episodi 2 · la Zara

Episodi 3 · la discussió Episodi 3 · al jardí Episodi 3 · la marxa Episodi 3 · la Zara
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Fotos i logotips en alta resolució (ZIP)

https://planbemigracion.com/assets/press/plan-b-emigracion-photos-logos.zip


ELS  ESPECTAD ORS S OBRE  EL  P ILOT

COMENTARIS A YOUTUBE

Quina idea més bona! Llàstima que no em
convidessin 😢

Oksana · @ОксанаМалютина-р3щ · episodi 1

Una idea genial, encara que estranya! Però
sí que fa confiança que és un reality de
veritat

Olga · @ОльгаШарфКремона · episodi 1

Molt bona idea, Zara! És una autèntica
escola de comunicació…

Tatiana · @TatianaArkhipova · episodi 2

Vull veure la continuació 👍

Tati · @TatiBrilla · episodi 3

Traduïts del rus

CRÈDITS

EQUIP DEL PILOT
Idea i direcció Zara Demidova

Producció Sofa Korableva, NINO PROYECTO

Direcció de fotografia, postproducció Evgenii Volkov, visualharmony production

Càmeres Amet Piki, Denis Sivankov

Productora creativa, xarxes socials Kateryna Prykhodko

Fotografia de rodatge Mariia Sergeeva

Agent comercial Anna Vinogradova

Voluntàries de rodatge Lilia Khalimova, Marina Aslanyan

Repartiment Zara Demidova, Sofa Korableva, Roman Loiko, Kirill Makarov



PER A  S O CIS

LA TEMPORADA ES CONSTRUEIX AMB SOCIS

Plataforma de streaming

Drets d’emissió de la temporada. Original

en rus, doblatge i subtítols en castellà i

anglès

Marca

Presència de la marca a la temporada

Inversor

Finançament de la primera temporada

Fundació o institució

Suport a un projecte sobre l’emigració

A petició: estadístiques d’audiència i visualitzacions, presentació de la temporada

i reunió amb la directora i la productora

C ONTACTE

ESCRIU-NOS
Premsa i socis Sofa Korableva, productora

Anna Vinogradova, agent comercial (marques i socis)

Correu hola@planbemigracion.com

Web planbemigracion.com

YouTube @planb.emigracion

IMDb tt48260484

Instagram @planb_emigracion

Telegram @planb_emigracion
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